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 LE FABLIER 
 

 Jean de La Fontaine, l’un des auteurs les plus fameux de la langue française, né 
 il y a 4 siècles, nous a laissé en héritage un immense bouquet d’histoires aux 
 allures de poèmes, et aux parfums d’humour et de sagesse : ses fables connues, 
 trop mal connues… et les autres. 
 

Pour écrire ses fables, il aimait observer la nature et notamment les animaux. Du 
lièvre à la tortue, en passant par le lion, la gazelle, la colombe, le rat, le moucheron… 
une farandole de personnages, donne « à visiter le zoo le plus plaisant du monde ». 
l'art de la métaphore 
« … Tout parle en mon ouvrage et même les poissons. Ce qu'ils disent s'adressent à 
tous tant que nous sommes. Je me sers d'animaux pour instruire les hommes » , 
Extrait de la préface du 1er recueil de Fables 

 

Notre démarche 
 
Rendre accessible le contenu des fables 
 

 Sensibiliser les enfants aux nombreuses dimensions des métaphore à travers plusieurs 
 ressors : quizz d'expressions courantes, jeux de mime, dessins et gravures… 
 
 Resituer les fables dans l'ensemble des récits et des contes du monde, allant jusqu'à 
 une fable gestuée des Amérindiens. 
 
 Faire découvrir les particularités de la langue de La Fontaine et quelques repères pour 
 s'y retrouver : ancienneté de certaines formulations, étonnante actualité du propos, 
 des éléments d'oralité dans une écriture très ciselée… 
 
 Conjuguer de nombreux moyens pour que le jeune auditoire comprenne les fables, et 
 voit clairement les actions qui s'y déroulent tout en goûtant le style et le ton de 
 l'écriture :    
 - « Parler le texte » pour que le texte soit parlant, 
 - narration en parallèle, 
 - traduction simultanée, 
 - jeux de scène, 
 - interactivité. 
 
 Au delà des Fables, le spectacle a l’ambition de stimuler l’esprit des enfants dans 
 plusieurs directions : parcours de filiation des fables à travers d'autres cultures 
 (grecque, indienne), diversité des instruments de musique, les effets du langage, le 
 principe de la métaphore… 
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Contenu du spectacle 

  
Les artistes se font tour à tour récitants, 
conteurs, musiciens... et dans une complicité 
taquine, se répondent par textes interposés. 
 

 
Fables choisies 
-  l'Âne chargé d'éponge et l'Âne chargé de sel 
- La Belette entré dans un grenier 
-  Le Cochet, le Chat et le Souriceau 
- Le lion et le rat 
- Le Héron 
- Le Loup et Agneau 
- Le vieillard et ses enfants 
  
 “Diversité, c’est ma devise” JdLF 

  
 Musique 
 Les instruments aux timbres contrastés complètent l'atmosphère de ce 
 monde de ables, et offrent des respirations à l'évolution du spectacle. 
 Au programme : des mélodies en vogue aux XVIIème et XVIIIème siècle, et 
 d'autres pièces composées par le duo. 
 
 La musique, ici, joue en alternance avec les fables. Elle évoque un personna-
 ge, une émotion et offre à l'auditeur un espace de résonance aux situations 
 racontées. Le temps d'une mélodie à deux voix, les scènes évoquées se 
 déploient au cœur de chacun.  
 
 Instruments 
 Au travers d'un quizz, sont présentés : bouquet de flûtes, (traversière, à bec : soprano et 
 alto, low whistle, vielle à roue, accordéon diatonique, ukulélé, percussion corporelle… 
 
 Filiation 
 Par un dispositif visuel invitant quelques enfants dans l'espace scénique, nous retraçons une 
 chronologie de la tradition internationale de fabulistes : Esope, Phèdre, Marie de France, Jean de 
 La Fontaine. Ainsi que la filiation indienne à partir du livre 7 : Pilpaï, 
   Pilpaï 
 
 
Esope   Phèdre  Marie de France Jean de La Fontaine   Nous 

 
  
 
 
 

 
VIe Siècle        Ier S.     XIIème            XVIIeme        XXIème 
av. notre ère            av. notre ère     siècle     siècle        siècle  
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 LES ARTISTES  

 Ralph Nataf` 
 Depuis près de quarante ans, Ralph Nataf raconte pour tous les publics : de 18 mois à 88 ans 
 et plus. Il fait tourner de nombreux spectacles de conte, autour de plusieurs thèmes, ou de 
 différentes origines culturelles. Par ailleurs, il donne des spectacles de Lecture à Voix Haute 
 (LVH), et anime de nombreuses formations sur les arts du conte et de la LVH. Jouant de 
 plusieurs instruments, la musique tient toujours une bonne place dans ses productions. 
 Les fables l’accompagnent depuis de nombreuses années : 
 Dans les cours de théâtre des conservatoires parisiens, il découvre le charme des fables comment 
 mettre en valeur leur insoupçonnable richesse, et les disant de façon vivante et expressive. Il 
 apprend aussi à en désamorcer le côté moralisateur qui les alourdit trop souvent. 

Dans les ateliers professionnels “Fahrenheit” du 
Clio : Bruno de La Salle lui ouvre des portes 
inattendues pour les dire encore autrement, par 
une approche plus spécifique au conteur, en 
donnant à voir et à sentir chaque élément de 
l’histoire. 
A travers ce spectacle Ralph fait une synthèse de 
toutes ces années de recherche et d’exploration. 
  Site: www.ralphnataf.com 

AnCath Hurault 
Musicienne & maître à danser, Anne-
Catherine Hurault, joue de la vielle à roue et 
 mène les danses de la Renaissance et 
traditionnelles. Elle ponctue ses concerts par 
des textes poétiques et des contes où la parole 
vient se mettre au service de la musique. 
Passionnée par la question des liens entre musique 
et danse, elle fait partie du mouvement des 
précurseurs qui, dans les années 80, relisent et 
réactualisent les archives des danses de la 
Renaissance.   
 En lien avec un collectif d’animateurs et 
 d’artistes, elle s'initie aux arts du spectacle 

 vivant en participant à des spectacles d’expression populaire en France et au Québec. 
 Elle fonde avec 4 amis, la Cie Les Marionnettes du Tournefou dont elle promeut et diffuse les 
 spectacles. 

Elle s'initie à l'art de conter entre-autre auprès de Gilles Bizouerne, Michel Hindenoch, Sylvie 
Delom... 
Elle crée plusieurs spectacles associant musique et conte ou mariant musique et danse. 
    Site : /www.anne-catherine-hurault.fr  

Duo Ralph Nataf & AnCath Hurault 
  
 De la voix à l’instrument, la parole de l’un se prolonge dans la musique de l’autre, quand 
 la  présence de l’autre donne un écho au regard de l’un. 
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Le Fablier est le spectacle adapté pour enfants (dès 7 ans), scolaires et famille 
Ballade à la Fontaine est un spectacle pour adultes dès 12 ans. 

 
 

 Fiche technique 
 
 

En cas de salle équipée : 
Petite scène 3M X 2M 

 
Grande scène 4M X 3M 

1 fond de scène noir 1 fond de scène noir 
2 chaises ou 2 tabourets, 

      Une loge 
2 chaises ou 2 tabourets, 

      Une loge 
  
      De 2 à 6 projecteurs        De 6 à 10 projecteurs 

 Sonorisation : prévoir 2 micros HF 
 Dans les autres cas, 2 chaises et un fond neutre 

A partir de 100 personnes prévoir une sonorisation 
 

 

 Budget prévisionnel 
 
  
 2 narrateurs musiciens + 
 Défraiements et transports pour 2 personnes 
 
 Prendre contact avec À Fleur de Mots pour connaître les conditions, et autres 
 informations. 

  
 
 Contact diffusion 
 

 Association À Fleur de Mots : afm9@free.fr 

 Anne-Catherine Hurault : 06 64 34 44 48 
    site : anne-catherine-hurault.fr 
 
 Ralph Nataf : 06 08 23 69 86 - ralph.nataf@gmail.com - 
    site : ralphnataf.com 


